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Éditorial 

     Chères résidentes, 

   Chers résidents, 

En ce mois de janvier, laissez-moi 
vous souhaiter une belle et heureuse 

année 2023. 

Que cette année soit douce et  
apporte joie, bonne humeur et le plus 
important bien sûr, une bonne santé ! 

Ce mois-ci, nous partagerons la 
traditionnelle galette de l’Epiphanie, 
fête chrétienne qui célèbre le Messie 
venu et incarné dans le monde et qui 

reçoit la visite et l’hommage des trois 
rois mages.    

Encore un moment de partage et de 
convivialité. Alors qui sera notre roi 

ou notre reine ?  

Soyez certains que Sandra et moi-
même nous nous faisons une joie de 
poursuivre notre mission auprès de 

vous et de vous réserver encore plein 
de belles choses tout au long de cette 

nouvelle année ! 

 Encore meilleurs vœux !  

 

Votre coordinatrice EICHERT Caroline 
et Sandra, votre animatrice   
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Vos activités de Février Vos activités de Février Infos maison 

Merci de  vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez 

participer.  

 par mail  :  residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr 

 par téléphone au 03.90.46.40.56  
 

Le programme est conditionné par l’évolution de l’épidémie de 
coronavirus et des mesures ministérielles applicables en 
résidences services.  

Le port du masque reste recommandé lors des animations 
collectives. 

Prenez les bons reflexes :  

Pour toute aide administrative,  

les permanences ont lieu au bureau 
du lundi au samedi matin 

de 10h00 à 11h30 et sur rendez-vous. 

Nous ne pouvons pas interrompre les animations de l’après-midi. 

Vous pouvez nous contacter sur site au 03.90.46.40.56.  

En cas d’urgence, vous pouvez contacter l’Abrapa au 
03.88.21.30.21  et demander le service des résidences. 

A NOTER DANS VOS 
AGENDAS ! 

 

Spectacle à Kirrwiller  
  le jeudi 16 février à 14h30 

Places limitées                   
Inscription et règlement au bureau 

10€ 
Spectacle, 

bus et une 

boisson 

Avec le soutien de 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768
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Vos activités  de  janvier   

Lundi 2 10h00 : Chorale 

14h30 : Dictée 

Mardi 3 14h30 : Gymnastique douce*                   
avec SIEL BLEU   

Mercredi 4 14h30 : Jeux mémoire  

Jeudi 5 14h30 : Film « Tous les soleils  » 

Vendredi 6 14h30 : Café discussion autour de la galette 
sur inscription   

 

Lundi 9  10h00 : Chorale  

13h30/14h30/15h30/ : Bien-être des mains   

Mardi 10 14h30 : Gymnastique douce*                  
avec SIEL BLEU   

 

Mercredi 11 14h30 : Tricot 

 

Jeudi 12 14h00 : Danse thérapie*                        
avec Sabine BLANC-DE CARPENTIER 

Vendredi 13 14h30: Conférence sur les bombardements 
en Alsace avec Mr BARTHELME 

Lundi 16 10h00 : Chorale  

14h30 : Atelier bien vieillir*  avec le        
Docteur GAUGENOT-BELINNE   
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Mardi 17 14h30 : Gymnastique douce *                 

avec SIEL BLEU   

Mercredi 18 14h30 : Atelier créatif  

Jeudi 19 14h30 : Atelier linguistique avec Camille 
FAUTH, maître de conférence  

Vendredi 20 8h30 : Petit déjeuner (participation 3.50€) 
 
 
14h30 : Atelier voyage : l’Ouest Américain 

avec Mr LE GLAUNEC   

Lundi 23 10h00 : Chorale  
 
14h30 : Musicothérapie 

Mardi 24 14h30 : Gymnastique douce*                 
avec SIEL BLEU   

Mercredi 25 14h30: Tricot  

Jeudi 26 14h30 : Histoire du MEYERHOF              
avec Mr LE GLAUNEC  

Vendredi 27 12h00 : Repas (participation 12€)  

Lundi 30 10h00: Chorale  

14h30 : Loto gourmand   

Mardi 31 14h30 : Gymnastique douce *                 
avec SIEL BLEU   

* Avec la participation de la Conférence des financeurs 
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Jeudi 05 janvier  à 14h30 :  

Après-midi cinéma « Tous les soleils » 

        Vendredi 09 janvier à 14h30 :  

          Café discussion autour de la galette des rois                                  

       Jeudi 12 janvier à 14h00 : 

  Atelier danse thérapie avec Sabine BLANC-DE CARPENTIER 

         Vendredi 13 janvier à 14h30 :   

Conférence sur les bombardements en Alsace avec Mr 
BARTHELME  

Lundi 16 décembre à 14h30 : 

Atelier bien vieillir avec le Dr GAUGENOT-BELINNE  

       Jeudi 19 janvier à 14h30 :    

Atelier linguistique avec  Camille FAUTH, maître de conférence  

Vendredi 20 janvier à 14h30 :     

Atelier voyage avec Mr LE GLAUNEC : Partons dans l’Ouest 
Américain  

 Lundi 23 janvier à 14h30: 

 Musicothérapie avec Sophie ALB 

 

Un dimanche par mois le con-
seil des résidents vous pro-
pose un film dans la salle 
commune. Les précisions se 

feront par voie d’affichage. 

  Ça se passe chez vous ! 

  Les rendez-vous de janvier    
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Le recensement démarre le 19 janvier. 

Vous serez prévenus par la mairie. 

 

 Rendez-vous pour la nuit de la lecture à la 
médiathèque le 21 janvier 2023 

Infos utiles 

Pour rappel : les inscriptions et le règlement pour les repas et 
petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi qui les 
précède. 

Passé ce délai, et pour une question d’organisation, aucune 
inscription ne sera prise en compte !   

Merci pour votre compréhension.  

Ça se passe prés de chez vous ! 

Jeu des cinq erreurs  



Résidence Services Le Meyerhof 
97 rue du Général de Gaulle 67560 ROSHEIM 

residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr 

Coordinatrice en vie sociale : Caroline EICHERT 
03.90.46.40.56 ceichert@abrapa.asso.fr 

 

Présentation « Secret de miel » 

 

 

  

 

 

 

Sortie à l’exposition de sapin  

 

               
Goûter de 
Noël    

Souvenirs du mois de décembre  


