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-------
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Éditorial 

Chères Résidentes, 

Chers Résidents, 

Novembre, ce mois qui nous offre 

les premières gelées du matin 

avant que l'hiver n'entre dans la 

danse ... 

Rappelons nous que le 11 

Novembre, jour chargé d'histoire, 

/'Armistice, vous pourrez assister à 

la commémoration organisée 

devant le monument aux morts de 

Rosheim. 

Ce mois ci, pour vous détendre, 

nous vous proposons un après-midi 

film en noir et blanc ainsi qu'un 

loto gourmand, lots sucrés et/ou 

salés pour ravir les papilles ! 

Il 

Je vous attends nombreux pour 

ces moments de convivialité. 

Votre coordinatrice, Caroline 

EICHERT 

/ 
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Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous 

souhaitez participer. 

par mail : residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr 

par téléphone au 03.90.46.40.56 

Le programme est conditionné par l'évolution de 
l'épidémie de coronavirus et des mesures ministérielles 
applicables en résidences services. 

Le port du masque reste recommandé lors des 
animations collectives. 

Prenez les bons reflexes : 

Pour toute aide administrative, 

les permanences ont lieu au bureau 
du lundi au samedi matin 

de 10h00 à 11h30 et sur rendez-vous. 

Nous ne pouvons pas interrompre les animations de 

l'après-midi ! 

Vous pouvez nous contacter sur site au 03.90.46.40.56. 

En cas d'urgence, vous pouvez contacter le centre 

administratif de l'Abrapa au 03.88.21.30.21 (demander le 

service des résidences). 
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Vos activités  de  novembre  

 

Mardi 1 

Mercredi 2 

Jeudi3 

Vendredi 4 

Lundi 7 

Mardi 8 

Mercredi 9 

Jeudi 10 

Vendredi 11 

Lundi 14 

Mardi 15 

Il 

FERIE 

14h30 : Tricot 

14h30 : Loto gourmand 

14h30 : Café discussion 

10h00 : Chorale 

14h30 : Dictée 

14h30 : Gymnastique douce *avec Siel 

Bleu d 
14h30 : Atelier créatif 

14h30 : remue méninges 

FERIE 

10h00 : Chorale 

14h30: Film 

? • 

14h30 : Gymnastique douce *avec Siel 

Bleu 



 

 

: 

* Avec la participation de la Conférence des financeurs 

Mercredi 16 

Jeudi 17 

Vendredi 18 

Lundi 21 

Mardi 22 

~ 
Mercredi 23 

Jeudi24 

Vendredi 25 

Lundi28 

Mardi 29 

~ 
Mercredi 30 

14h30 : Tricot 

14h00 : Danse-thérapie* avec Sabine 

BLANC-DE CARPENTIER 

8h30 : Petit déjeuner (participation . ~ 
"=-' 1 

3.50€) 

14h30 : Atelier linguistique avec Mme 

SCHNEIDER-MIZONY 

10h00 : Chorale 

14h30 : Atelier bien vieillir 
avec le Docteur GAUGENOT-BELINNE 

14h30 : Gymnastique douce* avec Siel 

Bleu 

14h30 : Atelier créatif 

14h30 : Histoire du Meyerhof avec Mr LE 

GLAUNEC 

12h00 Repas en commun (participation 

12€) 

10h00 : Chorale , 

13h30 / 14h30 / 15h30 : Bien être des 

mains 

14h30 : Gymnastique douce* avec Siel 

Bleu 

14h30 : Tricot 

Il 



 

 

   Les rendez-vous de novembre  

  Ça se passe chez vous ! 

Jeudi 03 novembre à 14h30: 

Loto gourmand, 

merci d'apporter deux lots sucrés ou salés par personne 

Lundi 14 novembre à 14h30: 

Après midi film dans la salle commune, The Artist 

Jeudi 17 novembre à 14h00: 

Atelier de danse thérapie avec Mme Sabine 

BLANC-de CARPENTIER 

Vendredi 18 novembre à 14h30: 

Atelier linguistique avec Mme Odile SCHNEIDER-MIZONY 

Maître de conférence 

Lundi 21 novembre à 14h30 : 

Atelier bien vieillir avec le Docteur Elisabeth GAUGENOT 
-BELINNE, médecin, psychothérapeute. 

(comment vivre de meilleures relations) 

Un dimanche par mois 

le conseil des résidents 

vous propose un film 

dans la salle commune. 

Les précisions se feront 

par voie d'affichage. 



 

 

 

 lle des fête 

d’Ottrott:  l’Orchestre Municipal d'Ottrott vous propose un concert 

automnal où chacun y trouvera ses résonnances, de la musique 

folklorique aux pièces plus modernes. 

Non loin de 40 exposants et artistes locaux différents ! Restauration 

sur place : tarte flambée, knack d'Alsace, vin chaud, thé, chocolat 

chaud et boissons traditionnelles. 

Infos utiles 

Pour rappel : les inscriptions et le règlement pour les repas et petit 

déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi qui les précède . 

Passé ce délai, et pour une question d’organisation, aucune inscription 

ne sera prise en compte !  Merci pour votre compréhension.   

Ça se passe prés de chez vous ! 

Le 05 novembre 2022 de 20h00 à 22h00 et le 06 

novembre 2022 de 15h00 à 19h00 à la sa 

Le 12 novembre 2022 de 15h00 à 21h00 et le 13 

novembre 2022 de 11h00 à 19h00 à la salle des fêtes 

de Boersch: Marché de noël des créateurs 

Il 



Atelier danse thérapie  

 

 

 

 

  

Le métier de pilote  de           

chasse  raconté par Mr  JAUBERTIE     

 

 

 Sortie en calèche  

Souvenirs du mois d’octobre  


