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Éditorial 

Chères Résidentes, 

Chers Résidents, 

Octobre et ses couleurs chatoyantes 

viennent embellir nos paysages. Un 

peu de fraÎCheur et de douceur en 

;ournée, l'automne une des plus belles 

saisons du calendrier. 

Même si avec lui arrive le changement 

d'heure pour nous rappeler que l'été 

est bel et bien terminé. 

Ce mois ci nous aurons le plaisir 

d'accueillir Mme BARTHELME Sandra 

qui occupera le poste d'agent d'accueil 

et d'animation. Nous lui souhaitons la 

bienvenue au Meyerhof! 

En ce mois d'octobre je vous invite à 
venir faire une petite promenade en 

calèche pour apprécier la douceur des 

rayons du soleil, participer à l'atelier 

linguistique animé par un maÎtre de 

conférence de la faculté de lettres de 

Strasbourg. Ou encore, venir bouger et 

danser lors de notre atelier de danse 

thérapie! 

Un planning encore bien étoffé nous 

attend ce mois ci ! 

Alors à bientôt. 

Il Caroline EICHERT 
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.--. -~ Merci de vous inscrire aux animations 

lNS CRIVtZ-VOUS auxquelles vous souhaitez participer. 

- n ---,.... ----:Y"' 

par mail : residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr 

par téléphone au 03.90.46.40.56 

Le programme est conditionné par l'évolution de 
l'épidémie de coronavirus et des mesures ministérielles 
applicables en résidences services. 

Le port du masque reste recommandé lors des 
animations collectives. 

Prenez les bons reflexes : 

Pour toute aide administrative, 

les permanences ont lieu au bureau 
du lundi au samedi matin 

de 10h00 à 11h30 et sur rendez-vous. 

Nous ne pouvons pas interrompre les animations de 

l'après-midi ! 

Vous pouvez nous contacter sur site au 03.90.46.40.56. 

En cas d'urgence, vous pouvez contacter le centre 

administratif de l'Abrapa au 03.88.21.30.21 

(demander le service des résidences). 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768


 

 

Vos activités  d’Octobre  

Lundi 3 - 10h00 Chorale 

Mardi 4 

Mercredi 5 

Jeudi6 

Vendredi 7 

Lundi 10 

Mardi 11 

Mercredi 12 

Jeudi 13 

Vendredi 14 

Lundi 17 

Il 

14h30 : Atelier créatif 

14h30 : Gymnastique douce *avec Siel 

Bleu 

14h30 : Tricot 

13h30 / 14h30/ 15h30: Atelier bien 

être des mains 

14h30 : Sur un air d'opérette 

10h00: Chorale 

14h30: Loto 

14h30 : Gymnastique douce *avec Siel 

Bleu &. 
14h30: Atelier créatif 

14h30 : Tricot 

8h30: Petit déjeuné (participation 

3.50€) 

14h30: Café discussion 

10h00 : Chorale 

14h30 : Atelier bien vieillir* 

avec le docteur Elisabeth GAUGENOT

BELINNE 



 

 

* Avec la participation de la Conférence des financeurs 

Mardi 18 

Mercredi 19 

Jeudi20 

Vendredi 21 @ 
Lundi24 

Mardi 25 

Mercredi 26 

Jeudi27 

Lundi 31 

14h30: Gymnastique douce* avec Siel 

Bleu 

14h30: Sortie en calèche ARY' 
14h00: Danse-thérapie* avec Sabine 

BLANC-DE CARPENTIER 

12h00 : Repas en commun ( participa

tion 12€) 

10h00: Chorale 

14h30 : Histoire du Meyerhof avec Mr LE 

GLAUNEC 

14h30 : Gymnastique douce * avec Siel 

Bleu 

14h30: Jeux 

14h30 : Discussion au tour des voyages 

avec Mr JANTZY sur le Kenya 

14h30: Atelier linguistique avec Mme 

FAUTH Camille Maître de confé

rence 

14h30: Dictée 

Il 



 

 

Les rendez-vous de septembre   

  Ça se passe chez vous ! 

*Lundi17 octobre à 14h30: 

Atelier bien vieillir avec le docteur Elisabeth GAUCENOT

BELINNE, médecin psychothérapeute. 

*Mercredi 19 octobre à 14h30 : 

Sortie en calèche avec Mr STUMPF Thierry, maréchal ferrant. 

* Jeudi 20 octobre à 14h00: 

Atelier de danse thérapie avec Mme Sabine BLANC-de 

CARPENTIER 

*Lundi 27 octobre à 14h30: 

Discussion au tour des voyages avec Mr JANTZI Pierre 

Sur le KENYA 

*Vendredi 28 octobre à 14h30: 

Atelier linguistique avec Mme FAUTH Camille, Maître de 
conférence. 

Il 

Un dimanche par mois le 

conseil des résidents vous 

propose un film dans la 

salle commune. Les préci

sions se feront par voie 

d'affichage. 



 

 

 

 
* Le 1er octobre 2022  de 18h00 à 20h00 à l’église St Pierre et Paul  

Nicolas Kilhoffer, jeune talent du conservatoire de Strasbourg, interprètera 

et improvisera sur l'orgue Silbermann autour de textes  de « La création 

toute entière soupire... ». Prenons un peu de temps pour " Écouter la voix  

de la Création... ". 

 

* Le 02 octobre de 11h00 à 18h00 à la halle au 

marché 

La Fête de la Citrouille à Rosheim, c'est l'événement festif de 

l'automne ! Rendez-vous sous les halles du marché pour des 

animations autour de ce légume de saison : concours, quizz, jeux…

Infos utiles 

Dimanche 02 octobre 2022 nous souhaiterons une bonne 

fête des grands pères  à tous nos supers papys ! 

 

Cette année, nous passerons  à l’heure d’hiver dans 

la nuit du 29 au 30 octobre 2022.  

A 3h00 du matin il sera 2h00.  

On gagnera une heure de sommeil.  

Ça se passe prés de chez vous ! 

Il 



    Pliage de serviettes                                                

                  

 

   

 

 

         Sortie en   

          Rosalies                                                        création de couronnes en tissus 

Souvenirs du mois de septembre 

Congés du personnel 

Caroline EICHERT sera en congé le 31 
octobre 2022 

Un remplacement sera assuré. 


