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    Détente  

Les bons gestes en cas de  canicule 

En cette période estivale, je vous propose de venir vous 

désaltérer et vous rafraichir dans notre salle climatisée 

où une glace ou un verre de citronnade vous seront 

servis, si le cœur vous en dit ! 

JE BOIS 
RÉGULIÈREMENT 

DE L'EAU 

Je mouille 
mon corps et 
je me ventile 

J'évite les efforts 
physiques 

-0-,.,. 
, ' -

Je maintiens 
ma maison au frais : 
je ferme les volets 

le jour 

Je mange 
en quantité 
suffisante 

Je ne bois pas 
d'alcool 

Q 
Je donne et 

je prends 
des nouvelles 

de mes proches 



Infos 

Ce mois-ci nous souhaitons 

 

 

 

 

Les permanences au bureau ont lieu 
du lundi au samedi de 10h00 à 11h30. 

(excepté les mercredis matins, pour cause de 
pétanque au mois de juillet) 

Privilégiez les rendez-vous pour ne pas attendre. 

Vous pouvez nous contacter sur site au 03.90.46.40.56 

N'hésitez pas à nous laisser un message, les après-midi 

nous privilégions les animations. 

En cas d'urgence, vous pouvez contacter le centre 

administratif de l'Abrapa au 03.88.21.30.21 

Un Joyeux Anniversaire à: 

Mme KARTNER Raymonde le 07 juillet 

Mme SCHELL Adrienne le 15 juillet 

M ACKER Jean-Claude le 24 juillet 

Mme GAETAN Eliane le 27 juillet 


