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Éditorial 
. 

Chères Résidentes, Chers Résidents, 

Enfin l'été et avec lui ses journées chaudes où il fait bon 

vivre à l'abri du soleil ! 

Pour rappel, quelques changements ont eu lieu ces dernières 

semaines. En effet après le départ de Mme BADER Sandrine 
me voilà au poste de coordinatrice de résidence. Je tenais à 

vous remercier pour votre soutien et la confiance que vous 

m'accordez. De ce fait nous sommes activement à la 
recherche de la personne qui me remplacera sur le poste 

d'agent d'accueil et d'animation, en attendant nous ferons 

de notre mieux pour maintenir notre planning d'animations. 

Ce mois-ci est un mois festif puisqu'en plus du traditionnel 

bal du 13 juillet à l'occasion de la fête national du 14 juillet, 

Rosheim sera Ville-Etape du Tour de France Féminin ! À 

cette occasion la ville de Rosheim nous a mis à disposition 

des vélos afin de les décorer lors de nos ateliers créatifs. Ils 
seront ensuite exposés comme décoration dans la ville pour 

le passage du Tour de France Féminin le 29 juillet. Ce sera, 

pour vous, l'occasion de vous promener dans la ville, afin de 

les admirer. 

Il 

Alors à vos marques, prêts, feu, 

partez pour un joli mois de juillet !!! 

Caroline EICHERT 

https://www.istockphoto.com/fr/photo/drapeau-fran%C3%A7ais-de-la-main-masculine-holding-gm998892672-270170744


 

 

Vos activités de Février Vos activités de Février 
Les rendez-vous de juillet 

 

 

 

Aux vertus des plantes : Le 8 juillet, venez découvrir les 

talents d'un artisan de Boersch. Son travail consiste à 
transformer les plantes en différents produits consom

mables ou utilisables dans notre quotidien : sirops, 

savons, huiles essentielles ... 

Présentation musicale : Le 18 juillet, nous vous propo

sons d'assister à un moment de partage musical pour le 

plaisirs des sens. 

La chorale du Meyerhof fait sa pause estivale. 

Reprise des répétitions au mois de septembre. 

Repas grillade : Le 22 juillet, un repas commun vous sera 

proposé avec des grillades et des salades rafraîchissantes. 

Inscription obligatoire avant le 18 juillet. 

Participation : 12€. 

Tour de France Féminin : Le 29 juillet, Rosheim étant 

Ville-Etape du Tour de France, vous pourrez accueillir 

les concurrentes qui traverseront et franchiront la ligne 

d'arrivée d'étape devant le gymnase, rue du Neuland. 



 

 

Vos activités  de juillet 

vendredi 1 14h30: LOTO 

Lundi4 14h30 : Atelier créatif 

Mardi 5 14h30 : Gym douce avec SIEL BLEU* 

Mercredi 6 14h30 : Tricot and co 

Jeudi 7 08h30 : Petit-déjeuner (participation de 3,50 €) 

14h30 : Café discussion 

Vendredi 8 14h30 : Présentation de l'artisan « Aux vertus 

Lundi 11 

des plantes » 

14h30: Distribution, par porte à porte, des bru

misateurs d'eau 

Mardi 12 14h30 : Gym douce avec SIEL BLEU* 

Mercredi 13 14h30 : Remue-Méninge 

Jeudi 14 FÉRIÉ 

Vendredi 15 14h30 : Jeux Petit-bac 

Il 

https://www.istockphoto.com/fr/photo/plante-verte-dans-le-sol-gm177117936-19288673


 

 

Merci de vous inscrire au bureau d’accueil. 

Lundi 18 

Mardi 19 

Mercredi 20 

Jeudi 21 

Vendredi 22 

Lundi25 

Mardi 26 

Mercredi 27 

Jeudi28 

Vendredi 29 

14h30 : Présentation musicale 

14h30 : Gym douce avec SI EL BLEU* 

14h30 : Tricot 

13h30/14h30/15h30 : Bien-être des mains 

avec Caroline 

12h00 : Repas commun BBQ 

Participation : 12€ 

14h30 : Promenade et respiration 

14h30 : Gym douce avec SI EL BLEU* 

14h30 : Jeux de société 

14h30 : Dictée 

14h30 : Histoire du Meyerhof avec M. 

GLAUNEC 

*activité soutenue par la Conférence des Financeurs 

Il 



 

 

Infos - Conseil des résidents 

 

Congés du personnel 

Un dimanche par mois, le Conseil des Résidents vous pro

posera de visionner un film dans la salle commune. Les pré

cisions seront apportées par voie d'affichage dans les halls 

d'entrée des bâtiments. 

Une vigilance accrue est demandée aux résidents lors 

de l'évacuation des poubelles. Celles-ci 

doivent être parfaitement fermées et 

évacuées rapidement sans attendre les 

infestations d'asticots. 

Caroline EICHERT sera en congés du 25 juillet au 15 août. 

Un remplacement sera assuré. 

Il 



 

 

 

    Détente  

Les bons gestes en cas de  canicule 

En cette période estivale, je vous propose de venir vous 

désaltérer et vous rafraichir dans notre salle climatisée 

où une glace ou un verre de citronnade vous seront 

servis, si le cœur vous en dit ! 

JE BOIS 
RÉGULIÈREMENT 

DE L'EAU 

Je mouille 
mon corps et 
je me ventile 

J'évite les efforts 
physiques 

-0-,.,. 
, ' -

Je maintiens 
ma maison au frais : 
je ferme les volets 

le jour 

Je mange 
en quantité 
suffisante 

Je ne bois pas 
d'alcool 

Q 
Je donne et 

je prends 
des nouvelles 

de mes proches 



Infos 

Ce mois-ci nous souhaitons 

 

 

 

 

Les permanences au bureau ont lieu 
du lundi au samedi de 10h00 à 11h30. 

(excepté les mercredis matins, pour cause de 
pétanque au mois de juillet) 

Privilégiez les rendez-vous pour ne pas attendre. 

Vous pouvez nous contacter sur site au 03.90.46.40.56 

N'hésitez pas à nous laisser un message, les après-midi 

nous privilégions les animations. 

En cas d'urgence, vous pouvez contacter le centre 

administratif de l'Abrapa au 03.88.21.30.21 

Un Joyeux Anniversaire à: 

Mme KARTNER Raymonde le 07 juillet 

Mme SCHELL Adrienne le 15 juillet 

M ACKER Jean-Claude le 24 juillet 

Mme GAETAN Eliane le 27 juillet 


