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Éditorial 
. 

Les rendez-vous de février 

Chères Résidentes, 

Chers Résidents, 

Après avoir été malmenés par 

le virus de janvier, février se 

présente à nous, plein de 

promesses de répit et d'amour 

représenté par la Saint

Valentin. 

L'origine réelle de cette 

fête est attestée au XIV e siècle 

dans la Grande-Bretagne encore catholique où le jour de 

la Saint-Valentin, le 14 février, était fêté comme une fête des 

amoureux car l'on pensait que les oiseaux choisissaient ce 

jour pour s'apparier ... La Saint-Valentin est devenue une fête 

laïque au XXe siècle. 

Alors, fêtons l'Amour sous toutes ses formes, l'Amour 

universel, celui qui nous transcende et nous unis, nous 

apporte joies et bien-être, dans le don de soi. 

C'est avec cette émotion que nous vous retrouverons pour 

nos activités et nos précieux échanges. À noter, à partager 

sans détours, une expérience exceptionnelle avec le T JP, qui 

viendra à nous, présenter leur spectacle 

« Arborescence programmée». 

Nathalie et Caroline 

Il 



 

 

Vos activités de Février Vos activités de Février 
Les rendez-vous de février 

Ça se passe chez vous 

 

 

Café souvenirs: « Quand j'avais huit ans » Inscrivez-vous pour 

raconter ou pour écouter ! Lundi 17 février à 14h30 

Deux groupes de promenades selon les capacités de 

marche : le groupe des « lièvres » pour les plus alertes et un 

groupe de « tortues » pour celles et ceux en marche lente, 

déambulateur ou fauteuil. Par alternance une fois tous les 15 

jours les lundis (lièvres) et jeudis (tortues) à 14h30 

Atelier Voyage : Création d'exposés sur des régions de 

France ou du Monde qui se dérouleront en 4 sessions pour 

aborder en 1 - !'Histoire et la Géographie, en 2 - la Culture 

spécifique, en 3 - Rencontre avec un autochtone et en 4 -

partage d'un repas typique. Tous les jeudis après-midi en 

parallèle de l'atelier Bien-Être. 

Le T JP (Théâtre jeune public) propose des spectacles hors les 
murs qui ne sont pas nécessairement réservés à des enfants 
ou adolescents. Avec le spectacle « Arborescence 
programmée », le T JP nous plonge au cœur du monde 
végétal. 

En se demandant en quoi les végétaux pourraient nous 
inspirer, le spectacle tisse un parallèle entre les réseaux 
invisibles qui relient les plantes d'une forêt et les réseaux 
sociaux, tout aussi impalpables, reliant les humains. 

À partir du Wood Wide Web, l'internet des "arbres", se 
déploie une enquête collective sur ce que les plantes peuvent 
nous apprendre de notre rapport au vivant et notre manière 
d'habiter la planète. Un débat aura lieu à la fin du spectacle. 

Spectacle limité à 12 spectateurs . 
lNS CRIVtZ-VOUS Il 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768


 

 

Vos activités  de février 

avec Siel 

Bleu**

avec Siel 

Bleu**
Nous vous rappelons que les inscriptions sont indispensables, même pour les animations régulières 

 

Mardi 1er 

Mercredi 2 

Jeudi 3 

Vendredi 4 

Lundi? 

Mardi 8 

Mercredi 9 

Jeudi 10 

Vendredi 11 

Lundi 14 

Mardi 15 

~ 
~ 

1·- 14h30 : Gymnastique douce 
t'.,<,·' 

15h30 : Jeux de balles 

14h30 : Atelier créatif 

14h30 : Promenade des TORTUES~ 

15h30 : Atelier VOYAGES "('1 
14h30 : T JP - « Arborescence r:, 

TJP 
programmée » 

10h00 : Chorale avec Mme SCHAEDLER 

14h30 : Café souvenir 

14h30 : Gymnastique douce avec Siel 

Bleu** 

15h30 : Jeux de société 

14h30 : Tricot and c 0 

13h30 / 14h30 / 15h30 : Atelier Bien-être 

avec CAROLINE 

15h30 : Atelier VOYAGES 

14h30 : Ecoutons de la musique 

10h00 : Chorale avec Mme SCHAEDLER 

14h30 : Promenade Groupe LIEVRES 

14h30 : Gymnastique douce 

15h30 : Jeux de cartes 
[ 



 

 

avec Siel Bleu**

Nous vous rappelons que les inscriptions sont indispensables, même pour les animations régulières 

Mercredi 16 

Jeudi 17 

" 
Vendredi 18 

Lundi 21 

Mardi 22 

Mercredi 23 

Jeudi24 

Vendredi 25 

14h30 : Atelier créatif 

08h30 : Petit déjeuner - réservation 3,50€ 

14h30 : Promena~ORTUES 

15h30: Atelier VOYAGES -:X 
12h00 : Repas - Pot au feu viande/ 

pommes rissolées /crudités - réservation 

12€ 

10h00 : Chorale avec Mme SCHAEDLER 

0 14h30 : Loto 

14h30 : Gymnastique douce 

15h30 : Jeux de balles 

14h30 : Tricot and c 0 

13h30 / 14h30 / 15h30 : Atelier Bien-être 

avec CAROLINE 

15h30 : Atelier VOYAGES 

14h30 : Histoire du Meyerhof avec Mr LE 

GLAUNEC 

10h00 : Chorale avec Mme SCHAEDLER 

14h30 : Promenade Groupe LIEVRES 

**activité soutenue par la Conférence des Financeurs 



 

 

Ce mois-ci nous 

souhaitons 

Madame ANDLAUER Jeanne 1 

Madame SIEGEL Yolande 5 

Monsieur VAUBAILLON Jean-Claude 12 

Madame SCHRAMECK Odile 25 

Monsieur RICH Roland 27 

Lire 

Inspirations 

Un joyeux anniversaire à : 

« Pour dire « je t'aime »; les indiens Yanomami en 

Amazonie disent « Yapihi irakema », qui signifie: 

« J'ai été contaminé par ton être, une partie de toi 

y vit et y grandit. .. » » 

David Servan-Schreiber 

Il 



 

 

 

 

Lire 

1 La Camarguaise 

2 La chambre aux papillons 

3 Mademoiselle Papillon 

4 Marie des brebis 

5 Dernière danse 

6 Ils étaient dix 

7 Mémé dans les orties 

8 80 ans et toujours fringants 

9 L’île des oubliés 

10 Les blessures du silence 

11 L'amour écorché 

12 Même les arbres s'en souviennent 

13 
Ta deuxième vie commence quand tu 
comprends que tu n'en as qu'une 

14 Une larme m'a sauvée 

15 Trahie 

16 Se le dire enfin 

17 On regrettera plus tard 

18 Si c'était à refaire 

19 Ces grands-mères qui savent tout 

20 Une enquête à Locmaria 

21 Sapiens 

22 Trois contes 

23 Les étoiles de Compostelle 

24 Le bureau des affaires occultes 

25 La couleur des sentiments 

26 Le parfum 

27 Les mains du miracle 

28 Les pensées de Pierre Dac 

29 Une fois sept 

30 L’île des oubliés 

~~ . 
/,, .,.;! 

~ 

, ,/ 

La Fondation du 

Crédit Mutuel, associé 

à la Fédération du 

Crédit Mutuel Centre 

Est Europe, nous a 

permis, par leur 

généreuse subvention, 

de nous équiper de 30 

livres édités avec de 

gros caractères et de 

deux petites loupes à 

mains avec lumière 

LED intégrées. 

Quatre livres sont déjà 

disponibles 

Venez les emprunter ! 

FCm 
FONDATION DU CREDIT MUTUEL 
!>OUS L.'ÉGIDE DEL.A FONDATION DE FRANCE 

Il 



Infos pratiques 

Photos s
ouvenirs 

 

Couple royal autours de la galette  

Atelier  pliage de serviette 

Les permanences au bureau ont lieu 

du lundi au vendredi 

de 10h00 à 12h00 et sur rendez-vous. 

Concernant les problèmes liés au bâtiment, 

veuillez contacter : 

Syndic ANDRES - Mme DA SILVA - 06 99 86 7416 


