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Vie confinée des seniors : l'exemple 
de la résidence services du Meyerhof 

Située au cœur de la 
ville et à proximité des 
commerces , la résiden 
ce services du Meye
rhof , ouver t e depuis un 
an à Rosheim , reste un 
véritable lieu de vie , 
même en plein confine 
ment . Aperçu . 

A l' initiati ve du c on se il 
d es rés ident s, des bou

gies s'a llument chaqu e so ir 
sur les rebords de s fen ê
tre s. Et si les rencontres 
co llec tives n e so nt plu s 
poss ible s, le s activités pro 
posées par l'assoc iation 
d'Aide et se rvices à la per
so n ne dans le Ba s-Rhin , 
Abrapa, au se in du Meye
rhof , se pour sui ven t so us 
un e autre form e. 

Le 26 no ve mbr e, cela fera 
un an qu e la résidence se r
vices a ouve rt ses por te s à 
Rosheim . 

Une prem ière année 
compliquée 

Ponctuée par les emm é
nag ement s progr ess ifs, les 
inév itabl es ajustements, la 
finition des aménagements 
int ér ieur s et ex té rieur s, la 
présentat ion des se rvices 
pro po sés par l'Abrapa et la 
mi se en p lace d'un pro 
gra mm e mensuel d'activ i
tés , cette ann ée est aussi 
marqu ée par les périodes 
de con finement lié es à la 
crise sa nit a ir e. 

I «, !l a fallu nous 
remventer » 

Pour rompre l'isolement lié au confinement, Isabelle Senez, responsable de la résidence services le Meyerhof, a mis en place<< la surprise du mardi». 
Une soupe géante a été distribuée à tous les résidents, mardi dernier. Photo DNA 

« Tout s'es t de nou vea u 
arrêté débu t nove mbr e, il 
nou s a fallu nou s ré inv en
ter et réfléc hir à d'autres 
mod es de co mmunic a ti on 
pour maintenir le lien so
cial , l'ent ra ide et pour sui 
vre ce que nous avion s 
initi é », explique la nou 
velle responsable de rés i
dence , Isab e lle Senez , qui 

dit avoi r appr is du pr emi er 
con fin ement. 

Un groupe de travail sur 
l' histo ire du Meyerhof 

Pr évus ce moi s, le co n 
co ur s de bredele, les séa n
ces de gymnastique douce 
ou de pr éve ntion des ch u
tes avec un int erve nant ex
térieur ont été suspe ndu s. 

Ja mais à co urt d' idées, 
Isa be lle Senez a maint en u 

les gro up es de travail sur 
l'hi stoir e du Meye rhof (si
te historique important de 
Roshe im) et la généalogie . 

Chacun chez soi , 
mais la même activité 

Les volontaires ont des 
rec herch es à men er su r In
tern et et sur dive rs do cu
ment s emprunté s à la mé
diath èqu e de Rosheim, sur 
la ba se d'exe rcic es « que je 

L'animatrice Isabelle Senez dirige 
désormais la résidence services 

Sui te à la démi ss ion de 
Ch riste lle Ro ugraff , c'es t 
Isa belle Se nez qui a repris 
les rênes de la résidence 
se r vices du Meye rh of de 
R os h e im , d ep u is l e 
t er aoû t. 

Agent d'acc ueil et d'an i
mation au se in de la struc tu 
re dep uis so n ouvert ur e en 
nove mbr e 20 19, le lieu et les 
rés ident s ne lui son t pa s mé 
co nnu s. 

Titulaire d'un BTS force de 
vent e, Isabe lle Scnez , 38 
ans , a tra vaillé auparavant 
dans le secte ur banca ire, en 
médiathèque , et s'est spécia 
lisée dans le handi cap et les 
troubl es du spec tre au tisti
que . 

Elle adore 
les jeux de société 

Dotée d'un bel esprit créa
tif, cet te mam an de deux 
enfant s, qui es t auss i mu si
cienn e, anim e des a tel iers 
de démonstration culin a ire, 
et adore les jeux de société. 

Des act ivit és qu 'e lle a ime 
partager et proposer aux ré-

Originaire de la Vallée de la Bruche, Isabelle Senez est la 
nouvelle responsable de la résidence. Elle succède à Christelle 
Rougraff, qui a démissionné. Photo DNA 

sidents , via le programme mois. 
qu 'e l le é la b o r e c haqu e I.S. 

pr épar e, qu i les aident et 
les a igui llent », pr écise+ 
e lle. 

Côté créa tif , « nous pour 
suivo ns n ot re déco ration 
de Noë l, à base de tricot, 
chacun chez soi. Je leur 
dépo se d es pe lotes de lai
n e et réc up ère les é lément s 
tri co tés pour fina liser l'as
se mb lage de nos petit s per
so nna ges ». 

Il en es t de même pour 

les cent res de tab le qui 
sero nt offe rt s à chaqu e lo 
ge ment pour Noël. « Cer 
tain s rés iden ts assemblent 
chez eux les div ers élé
ment s de déco rs qu e nou s 
av ion s déjà pr épa rés en 
octobre . » 

Échanges 
inter gé nérationnels 

Une correspondance 
avec des é lèves de CM2 

Salomé Aldeinhas Ceroula, 
en service civique 
Titul a ire d ' u n bac pr o en 

pr o du ct io n gra phiqu e , 
Sa lo mé Ald ein h as Ce rou
la , 18 a ns, a r ejo int la rés i 
d e n ce d ébu t n ove mbr e , 
d an s le ca dr e d 'un se r vice 
civ iq u e d 'u ne d u r ée de 
se pt mois . 

Elle se ra sur pla ce deux 
jour s par se mai ne . Outr e 
seco n de r Isa be lle Sencz , 
sa m iss io n va ê tr e d e 
« mettr e en place des per
manences d'aide inform a
ti q uc , p o ur tout type 
d 'éq uip e m ent , à ra i so n 
d 'un e dem i-journée par se 
main e », expl iqu e la jeun e 
fill e . 

Elle apprécie d 'être 
en contact avec 
des personnes â gées 

Elle envisage de faire un 
BTS se rvices et pres tat ions 
des sec teur s sa nit a ir e et so 
c ia l, en alternance , à l' is
su e de cette mi ss ion d' int é
rêt gé néra l. 

Do uce et so ur iant e , c lic 
s'est vit e se nti e à l'aise 
dan s ce t un ive rs et appré -

Salomé Aldeinhas Ceroula, 
de Strasbou rg, a rejoint la 
résidence se rvices du 
Meyerhof dans le cadre de 
son se rvice civique, pour 
une durée de sept mois. 
Photo DNA 

c ic êt re au co nta ct des per 
son n es âgées. 

I.S. 

Heureuse 
(p)résidente ... 

Marie-Jeanne Prévot. 
Photo DNA 

Toute première rés iden
te à s'insta ller au Meye 
rhof, Marie -Jeanne Pré 
v o t , originaire de 
Lutze lhouse , apprécie 
son nouveau cadre de 
vie. 
« Je suis seule et mes en 
fants sont loin, un est à 
San Francisco, l'autre à 
Abu Dhabi » , exp lique 
cette ancienne d irec tri
ce d'éco le materne ll e, 
q ui ne se voyait pas 
vieillir dans sa grande 
maison. 
« Rosheim est u ne petite 
ville dynamique , la rési 
dence est en plein cen 
tre et les nombreuses ac
tivités et groupes de 
travail proposés par 
l'Abrapa permettent de 
ne pas rester seule et de 
s'occuper la tête et les 
ma ins », dit cette retrai 
tée , qui est aussi prési 
dente du conseil des ré 
sidents. 
Créé en septembre , il a 
un rôle d'écoute et de 
veille active au se in de la 
résidence . 

d' un e éco le d e Mo lsh eim a 
éga le m e nt vu le jour. 
« L'objectif es t de favoriser 
les éc hanges int ergé néra 
ti onn e ls » , so ul ign e la res
ponsable. 

La surprise du mardi 
Enfin , e lle a mis en pla ce 

« la surpris e du mardi ». 

Lan cé le 3 nove mbr e, ce 
mom ent es t d éso rmai s trè s 
att e ndu d es r ési d e nt s. 
« Ce la m 'off re l'occasion 
de les vo ir qu e lque s ins
tan ts sur le pa s de leur 
porte, de prendr e de leu rs 
nouv e lles ou rég le r que l
ques so ucis. » Ca r, pour 
e lle, rompre l'iso lement et 
maint enir le lien so nt pr i
mordiau x. 

Mard i dernier , pour ce tt e 
surpr ise , cc so nt tr eize li
tr es de so up e au po tiron 
qu 'e lle a prépa rés en cui si
ne. Dist r ibué à tous les 
rés idents, cc repas chau d 
et de sa iso n a été fort ap 
préc ié. 

Pour mar qu er l'anniver 
sa ire du Meyerhof , ell e 
prévoit un e su rp rise spé
c ia le qui se ra distribuée 
dans les éta ges. 

I.S . 

En chiffres 

Moyenne d'âge : 72 ans . 
Tranch e d'âge des occu 
pants : de 20 à 93 ans. 
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