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Chers Résidents,

La résidence du Meyerhof se remplit peu a peu. Chaque
résident apporte, des idées nouvelles. Des résidentes ont
souhaité mettre en commun leur savoir-faire en matiere de
tricots, crochets ... Le rendez-vous est donné le 5 mars !

Autre nouveauté le 11 mars : nos ateliers culinaires
rencontrant un beau succes, nous vous proposons de
réaliser un repas « fait maison », que tous les résidents du
Meyerhof pourront déguster !

En ce mois de mars qui nous ouvre les portes sur le
printemps, nous vous proposons différentes activités,
comme des ateliers créatifs sur le theme de Paques, la
découverte de nouveaux jeux de société avec Isabelle, une
apres-midi Scrabble, ...

N’oublions pas non plus 'un des temps forts de notre ville
de Rosheim, les 7 et 8 mars avec son célebre Carnaval
Vénitien. Ouvrez-bien vos yeux, les costumés seront
partout ...

Bien a vous,

Christelle ROUGRAFF,
votre responsable

de résidence




Lundi 2 mars

Vo activites de Mo
o

14h30 : Remue-méninges

Mardi 3 mars

14h30 : Jeux libres

Mercredi 4 mars

Vendredi 6 mars

Mardi 10 mars

Vendredi 13 mars

10h : Visite guidée Médiathéque

14h30 : Jeux avec Isabelle

15h : Danse au Meyerhof !

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars @1

Oh : Atelier culinaire : Salés apéritifs
(en présence d’un photographe)

Mercredi 18 mars

14h30 : Atelier créatif de Paqgues @

Vendredi 20 mars

7

Lundi 22 mars

14h30: Remue-méninge\\s{

14h30 : Jeux libres W
"

Mercredi 25 mars

Jeudi 26 mars

14h30 : Atelier créatif de Paques /U

14h30 : Scrabble

Vendredi 27 mars

8h30 : Petit Déjeuner



https://pixabay.com/fr/vectors/couple-danse-danseur-performance-1299681/

Les rendesg-vous de mars

Jeudi 5 mars

Tricots et compagnie !

A 14h30 dans la grande salle

Venez tricoter, crocheter, faire du point de croix, en
compagnie de résidentes chevronnées !

Modeéle et matériel fourni pour une création. N’hésitez
pas a ramener vos aiguilles, laine, fils, crochets, ... et vos
idées !

Lundi 9 mars

Réunion présentation
relaxologie et art -thérapie
A 14h30 dans la grande salle

Chantal Woehrel—Bennerotte vient nous présenter ce
gu’elle peut vous proposer au sein de la résidence

Mardi 10 mars Tarif de I'aprés-midi : 2€

Danse au Meyerhof !
De 15h00 a 17h00 dans la grande salle

Venez danser ou simplement écouter de belles mélodies



https://pixabay.com/fr/vectors/couple-danse-danseur-performance-1299681/

Mercredi 11 mars :
Déjeuner au Meyerhof !

9h : Atelier culinaire : Préparation du repas
(soupe, quiche, dessert)

12h : Repas en commun !

Inscription obligatoire avant le 9 mars 12h,

Tarif : 7€ (boissons comprises)

Jeudi 12 mars
Information et création de votre DMP
o (Dossier Médical Partagé)
) @I’As.surance
Maladie A 14h00 dans la grande salle

Deux personnes de la CPAM du Bas-Rhin seront V'=7
présentes pour vous informer sur l'utilité du DMP Dh;-P
et pour vous le créer.

Il est indispensable d’apporter votre carte vitale !

Mardi 24 mars
oY =

® ¢ Reéunion d’information ~
- « Tri et gestion des déchets »

A 14h30 dans la grande salle

Vous pourrez également faire la demande de votre
carte de déchetterie!




Cav se passe pres de cheg vous

Obernai: Vendredi 6 mars, de 14h30 a 18h

Thé Dansant
Salle des fétes, rue de Sélestat

Inscriptions aupres de 'accueil du centre socio-
culturel Arthur Rimbaud. 03.88.95.01.24 /Tarif : 6€

Rosheim: Samedi 7 et dimanche 8 mars

Carnaval Vénitien

Découvrez dans le cadre de la cité romane, les majestueux
Ioerso_nna es dans leurs costumes colorés ! Vous aurez tout
e plaisir de les photographier au gré de leurs flaneries

Découvrez le marché Vénitien dans
les salons de la Mairie et sur la place
de la République.

Entrée pa\zlante le samedi : 2.50€ a
partir de 13h30.

Entrée gratuite le dimanche.

Rosheim : Mardi 24 mars, toute la journée

Braderie-Marché de printemps

=
"

Au coeur de la ville de ROSHEIM




Mots mélés - Printemps. Retrouver les mots cachés dans la
grille, verticalement ou horizontalement.

FLEUR SOLEIL CHALEUR
ABEILLE HERBE OISEAU
BOURGEON INSECTE VERT
ARBRE PAPILLON CHENILLE
FEUILLE CIEL SAISON
L\ih!\iLiﬁe-inta-anive.::: T http://www.librairie-interactive.com

|



Infos pratiques

Christelle ROUGRAFF est présente en journée
le lundi, mardi, jeudi et vendred!|.

Isabelle SENEZ est présente le mardi apres-midi,
le mercredi journée et le samedi matin.

En cas d'urgence, vous pouvez contacter ’Abrapa
Mme d’Aquin 03.88.37.22.33.
ou le secrétariat Mme Jeffal au 03.88.37.94.01

Résidence Services Le Meyerhof
97 rue du Général de Gaulle 67560 ROSHEIM

residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr

Responsable de Résidence : Christelle ROUGRAFF
06.48.53.76.52 crougraff@abrapa.asso.fr




