
LE SEMESTRE DU NUMÉRIQUE dans les résidences de l’Abrapa

Senior et Connecté !Senior et Connecté !

INFORMATIONS AU 03 88 37 22 37

Découvrir et se familiariser de manière ludique
avec les nouvelles technologies

tout près de chez vous, le temps d’un après-midi de 14h à 18h.

En partenariat avec

8 résidences de l’Abrapa vous accueillent de 14h à 18h CONFÉRENCE à 14h30
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	23 janvier	 Résidence Abrapa Wissembourg
		  17 rue de la Pépinière - 67160 Wissembourg

	14 février	 Résidence Abrapa Les Halles
		  22 place des Halles - 67000 Strasbourg

	20 février	 Résidence Le Meyerhof
		  97 rue du Général de Gaulle - 67560 Rosheim

	 27 mars	 Résidence Services Truchtersheim 
		  21 rue des Frênes - 67370 Truchtersheim

	 16 avril	 Résidence Abrapa Krutenau
		  47 rue de Zurich - 67000 Strasbourg

	 23 avril	 Résidence Abrapa Haguenau 
		  5 place d’Armes - 67500 Haguenau

	 30 avril	 Résidence Abrapa Saint Guillaume
		  11 rue St Guillaume - 67000 Strasbourg

	 25 juin	 Résidence Abrapa Cronenbourg
		  9 rue Langevin - 67200 Strasbourg

6 février

18 février

25 février

31 mars

22 avril

27 avril

7 mai

29 juin

>>  Pour aller plus loin…

CONFÉRENCE “La sécurité numérique, c’est pas automatique”

Un spécialiste en informatique vous rendra attentif aux pièges à éviter :
- comment reconnaître un message pouvant comporter un virus ?
- les petits trucs qui peuvent vous éviter de grands ennuis.

L’Abrapa est engagée depuis longtemps dans la réduction 
de la fracture numérique.

Tout au long de l’année des permanences informatiques 
aident les retraités dans l’utilisation de leur téléphone ou 
de leur tablette. 

Depuis plus de 10 ans nos ateliers d’initiation à l’informa-
tique connaissent un réel succès (1719 personnes formées).

INFORMATIONS AU 03 88 37 22 37



De janvier à juin 2020, 8 résidences de l’Abrapa
vous proposent de découvrir et de vous familiariser de manière ludique avec les nouvelles technologies.

Découvrez les dates et lieux à l’arrière de ce document.

>> INITIATION À L’UTILISATION D’UN CASQUE
	 DE RÉALITÉ VIRTUELLE

Venez vous immerger dans une expérience hors du commun grâce
à la découverte de la voûte céleste à travers le port d’un casque
de réalité virtuelle.
Programme court de 15 minutes .

>>  JEU DE L’OIE DÉ-CLIC 

Ce jeu datant du 16e siècle sera plus que jamais d’actualité !
Adapté à l’ère du numérique, deux animateurs vous aideront dans
votre parcours.

Au programme de votre après-midi, de 14h à 18h :

Tout au long de
l’après-midi :

-	 Cafeteria avec vente de café
	 et gâteaux

- Informations sur les ateliers
	 informatiques et les autres
	 services de l’Abrapa

Ouvert à tous les seniors,
résidents ou non,

et leur famille.

>>  JEUX DE MÉMOIRE SUR TABLETTE

Entraînez votre mémoire sur tablette grâce à des jeux adaptés, ludiques
et culturels !
Au choix : jeu individuel ou en groupe.


