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Éditorial 

Chères résidentes, 

Chers résidents, 

 

Cette année, le seul jour férié de ce 
mois est le lundi 1er avril et non, ce 

n’est pas un poisson d’avril mais bien 
le lundi de Pâques ! Alors encore 

Joyeuses Pâques !! 

 

C'est aussi en avril que l'on peut 
profiter de belles journées de soleil 

sans avoir trop chaud et des rêveries 
sous la pluie sans avoir trop froid. 

   

Cet adoucissement subit de 
température a fait donner à ce mois le 
nom d'avril, du mot latin aperire, et le 
surnom de doux, à cause de sa chaleur 

qui le rend singulièrement 
remarquable à la sortie de l'hiver.  

Réjouissons-nous alors de l’arrivée de 
la douceur printanière accompagnée 

de belles couleurs, cadeau de la 
nature.  

Un beau mois d’avril à tous !  

  

                          Votre coordinatrice  

  Caroline EICHERT. 
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Vos activités de Février Vos activités de Février Infos maison 

Merci de  vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez 

participer.  

 A l’accueil de 10h00 à 11h30 le matin  

 par téléphone au 03.90.46.40.56  
 

Prenez les bons reflexes :  

Pour toute aide administrative: 

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins  
du lundi au samedi. 

Pour rappel : les inscriptions et le règlement pour les repas et 
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin 
qui les précède. 

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également 
obligatoires, au plus tard le matin du jour de l’activité prévue. 

Pour toutes les activités. 

Passé ce délai, pour une question d’organisation,  
aucune inscription ne sera prise en compte ! 

 

                                           Merci pour votre compréhension. 

 

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peu-
vent être déposées au bureau avant le vendredi 12 avril. 

Vous partez en vacances ou allez être hospitalisé(e) ? 

Vous rentrez chez vous après une absence de plusieurs jours ? 

Ces informations nous sont très utiles afin de mieux vous accom-
pagner. 

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et à votre retour. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768
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Lundi 1           FERIE - Lundi de Pâques  

Mardi 2  10h00 : Chorale 

14h30 : Gymnastique douce *  avec SIEL 
BLEU   

Mercredi 3 14h30 : Atelier mémoire 

Jeudi 4  14h30 : Voyage dans nos régions  

Vendredi 5 14h30 : Café discussion  

Samedi 6 10h00 : Activité couture  

Lundi 8 14h30 : Film « Les choristes » 

Mardi 9 10h00 : Chorale 

14h30 : Gymnastique douce *  avec SIEL 
BLEU   

Mercredi 10 14h30 : Loisir créatif 

Jeudi 11 14h30 : Quiz musical avec Cécile Lesage 

Vendredi 12 8h30 : Petit déjeuner (participation 4€)  

14h30 : Séance de Naturopathie avec Adina  

Ghidionescu ** 

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités où vous 
souhaitez participer.   

       Vos activités d’avril  
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Samedi 13  10h00 :  Activité couture 

Lundi 15                     

14h30 : Musicothérapie avec Sophie ALBE* 

Mardi 16 10h00 : Chorale 

14h30 : Gymnastique douce *  avec SIEL 
BLEU   

Mercredi 17 14h30 : Jeux de société 

Jeudi 18 14h00 : Danse thérapie avec Mme Blanc-de 
Carpentier ** 

Vendredi 19 12h00 : Repas en commun (participation 

20€)  

Samedi 20 10h00 : : Activités diverses 

Lundi 22 14h30 : Dictée 

Mardi 23 10h00 : Chorale 

14h30 : Gymnastique douce *  avec SIEL 
BLEU   

Mercredi 24  

Jeudi 25  

 

Vendredi 26 

          

Lundi 29 

 

Mardi 30 

 14 

                        

 * Avec la participation de la Conférence des financeurs 
**Avec la participation de l’AG2R—La Mondiale 

14h30 : Tricot  

 

14h30 : Atelier voyage « La Norvège  » 

14h30 : Atelier créatif 

 

14h30 : Loto gourmand (minimum 1 lot 

 sucré ou salé /pers) 

10h00 : Chorale 

14h30 : Gymnastique douce *  avec SIEL 
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Jeudi 4 avril à 14h30:  

Venez découvrir nos belles régions de France au travers de 
beaux reportages. Ce mois-ci, passons de village en village dans 

notre belle Alsace.  

 

 

Lundi 8 avril à 14h30:  

Venez voir ou revoir le film « Les choristes » avec François 
Berléand et  Gérard Jugnot. Simple et authentique ce film 

touchera chacun au plus profond de lui.  

 

 

 

Jeudi 11 avril à 14h30: 

Quiz musical sur les années 50 à 70 avec Cécile Lesage.  

 

 

Vendredi 12 avril à 14h30:  

Adina Ghidionescu viendra nous présenter son activité de 
naturopathe                

La naturopathie est une pratique de soin non conventionnelle 
qui affirme équilibrer le fonctionnement de l'organisme par des 

moyens considérés par celle-ci comme naturels : changement 
d'alimentation, jeûnes, hygiène de vie, phytothérapie, massages, 

activité physique, etc.  

 

 

      Les rendez-vous d’avril 
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Dimanche 21 avril: Puces des couturières de 9h00 à 16h30 

À la salle des fêtes de Rosheim. 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 27 et dimanche 28 avril: Fana’Kids Briques. 
Le samedi de 10h30 à 18h30 et le dimanche de 9h00 à 17h00 

À la salle des fêtes de Rosheim.  
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 28 avril: Marché aux plantes de 10h00 à 17h00 à la    
halle du marché.  
 
 
 
 
 

 
 
 

              Infos utiles 

       

         Caroline Eichert sera en congés du lundi 22 avril  

                     au vendredi 26 avril 2024.  

 Un remplacement sera assuré par Déborah Blanck et Sandra Barthelmé  



   Danse thérapie 

 

 

    

 

 

  

                    

 

 

 

 

Félicitations aux participants du concours  

de la crèche organisé par la mairie.     

 

Le 3ème prix est attribué aux résidents du Meyerhof !!   

 

     Souvenirs  des  activités  


