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Chéres résidentes, . ¢ 0 Q o
Chers résidents, 0 ’

Au mois d’avril ne te découvre pas
d’un fil... tel est le dicton !

Avril est un mois ou la nature s’éveille
de plus en plus et, ou les gelées
matinales peuvent encore bien nous
surprendre !

Avril festif puisque de nombreux
Francais fétent Pdaques et considérent
cette date comme une occasion de se
retrouver en famille pour partager un
bon repas.

Cette féte est encore
traditionnellement fétée en France,
méme si, comme Noél, elle a souvent
perdu son aspect religieux.

Paques est bien sir [’occasion de
faire plaisir ou de se faire plaisir en
dégustant quelques chocolats, sans
exces bien sdr...

Sandra et moi-méme vous souhaitons
de belles fétes de Pdaques !

Votre coordinatrice
EICHERT Caroline

W
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Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

¢ par mail : residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr

s  par téléphone au 03.90.46.40.56

Pour rappel : les inscriptions et le réglement pour les repas
et petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi qui
les précede.

Passé ce délai, et pour une question d’organisation, aucune
inscription ne sera prise en compte !

Merci pour votre compréhension.

Congés du personnel :

EICHERT Caroline sera en congé du
mardi 11 avril au vendredi 14 avril
2023 ainsi que le vendredi 28 avril
2023.

Un remplacement sera assuré.

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide administrative,

les permanences ont lieu au bureau
du lundi au samedi matin
de 10h00 a 11h30 et sur rendez vous.
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Vos activites doawvri

Lundi 3 10h00 : Chorale
# | 14h30 : Film « La traversée » E
Mardi 4 (% 14h30 : Gymnastique douce *
oS avec SIEL BLEU
Mercredi 5 14h30 : Loisir créatif
Jeudi 6 & |14h00 : Danse thérapie*
s %n avec Mme BLANC-DE CARPENTIER
Vendredi 7 Vendredi Saint Férié
Lundi 10 Lundi de Paques Férié
Mardi 11 10h00 : Chorale
(% |14h30 : Gymnastique douce *
S avec SIEL BLEU
N . o {‘S\‘z)\
Mercredi 12 14h30 : Tricot ?@@F\
Jeudi 13 14h30: Dictée

8h30 : Petit déjeuner (participation 4€)

14h30 : Histoire du MEYERHOF avec Mr LE
GLAUNEC

10h00 : Chorale
14h30 : Atelier bien-vieillir* avec le
Docteur GAUGENOT-BELINNE




Mardi 18 %
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14h30 : Gymnastique douce *
avec SIEL BLEU

Mercredi 19

14h30 ; Atelier mémoire 90

Jeudi 20 -

&=

13h30/14h30/15h30 : Bien-étre des mains

Vendredi 21

12h00 : Repas commun (participation 14€)

Lundi 24 __ . 10h00 : Chorale
i 14h30 : Loto gourmand (merci d’apporter
acea deux lots / pers, sucré ou salé)
Mardi 25 14h30 : Gymnastique douce *

avec SIEL BLEU /‘9

Mercredi 26

‘e,

14h30 : Jeux de société &i

Jeudi 27 §

14h30 : Aprés-midi musical avec Cécile

LESAGE. Quizz sur les musiques de film

Vendredi 28

14h30 : Loisir créatif

* Avec la participation de la Conférence des financeurs



Les rendes-vous i owril

s e
Lundi 3 avril a 14h30: o 0%
Aprés-midi cinéma, le film « La traversée », une
comédie attachante et un voyage riche en gags et en péripéties
qui fleurent bon la camaraderie.

Vendredi 14 avril a 14h30:

L'histoire du MEYERHOF sera animée par Mr LE GLAUNEC avec
la participation de :

Mr TROESTLER, ancien maire de ROSHEIM.

Lundi 17 avril a 14h30:

Atelier bien-vieillir sur le théme « Oser la confrontation dans le
respect mutuel. Pardonner et demander pardon »

Le respect mutuel constitue I’un des fondements de la paix
sociale et des relations interpersonnelles, « le fondement de la
véritable harmonie » dit-on. C’est la base d’une bonne
communication et d’une bonne collaboration.

Demander pardon : un acte centré sur la relation. Demander
pardon : les bons mots et la bonne forme. Demander pardon
implique de reconnaitre ses torts et d'accorder plus d'attention
a 'autre qu'a soi-méme. C'est vouloir préserver la relation, une
démarche pacificatrice parfois.

Jeudi 27 avril a 14h30:

Mme LESAGE Cécile, pianiste, viendra animée |’aprés-midi en
nous proposant un quizz musical sur les musiques de
film.




Cav se passe prés de cheg vous !

Samedi 01 et dimanche 02 avril 2023 : visite guidées
Exposition « ilots aux bonheurs, feront-ils carriéres ? » Une
exposition de 25 photographies grand format d’ceuvres
réalisées spécialement pour l’occasion ! L’exposition,
regroupée en 5 ilots d’ceuvres se décline en jouant sur le
concept de carriére et sur la thématique de la Route des Vins
d’Alsace (qui féte ses 70 ans en 2023 !) au pied du Mont Sainte
-Odile... Accompagnés d'un membre du collectif Art-Ist,
sillonnez la Voie Verte aux travers des ceuvres et découvrez
leur histoire.

Dimanche 02 avril 2023 : marché de Paques au chateau
d’Ottrott: Cette journée a vocation familiale, proposera aux
petits et grands différentes animations tels que des ateliers
récréatifs, des jeux et la rencontre des lapins de Paques qui
animeront la traditionnelle chasse aux ceufs. Mais aussi la
possibilité de découvrir ou redécouvrir le cadre majestueux
qu’offre le parc du Windeck a travers les visites guidées
organisées par les bénévoles du parc qui de par leur
engagement nous offrent cet écrin de verdure.

Un dimanche par mois le conseil des - e
résidents vous propose un film dans
la salle commune. Les précisions se

feront par voie d’affichage.




Résidence Services Le Meyerhof
97 rue du Géneral de Gaulle 67560 ROSHEIM
residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr

Coordinatrice en vie sociale : Caroline EICHERT
03.90.46.40.56 ceichert@abrapa.asso.fr




Remise de prix du concours Paques au MEYERHOF :
Bravo a tous pour votre implication aux activités créatives !

« Le sapin et la créche dans tous leurs états » L’apln§, poules, moutons etc... il ne manque rien pour étre dans
S - . - I’ambiance de paques !!
Félicitations aux résidents qui ont participé a

La création de notre sapin
Nous avons remporté le deuxiéme prix
dans la catégorie

STRUCTURES PUBLIQUES.

! Lauréat ddd concours

* e Sapin efta Criche davg Tous tewrs dals »
e~ édition 2022

CATEGORIE STRUCTURES PUBLIQUES

Deuxiéme Prix décerné a
Résidence « o

Pour loeuyre
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