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Située au cceur de la
ville et a proximité des
commerces, la résiden-
ce services du Meye-
rhof, ouverte depuis un
an a Rosheim, reste un
véritable lieu de vie,
méme en plein confine-
ment. Apergu.

Pinitiative du conseil

des résidents, des bou-
gies s'allument chaque soir
sur les rebords des fené-
tres. Et si les rencontres
collectives ne sont plus
possibles, les activités pro-
posées par lassociation
d’Aide et services a la per-
sonne dans le Bas-Rhin,
Abrapa, au sein du Meye-
rhof, se poursuivent sous
une autre forme.

Le 26 novembre, cela fera
un an que la résidence ser-
vices a ouvert ses portes a
Rosheim.

Une premiére année
compliquée

Ponctuée par les emmé-
nagements progressifs, les
inévitables ajustements, la
finition des aménagements
intérieurs et extérieurs, la
présentation des services
proposés par 'Abrapa et la
mise en place d'un pro-
gramme mensuel d’activi-
tés, cette année est aussi
marquée par les périodes
de confinement liées a la
crise sanitaire.

« Il a fallu nous
réinventer »

« Tout s’est de nouveau
arrété début novembre, il
nous a fallu nous réinven-
ter et réfléchir a d’autres
modes de communication
pour maintenir le lien so-
cial, ’'entraide et poursui-
vre ce que nous avions
initié », explique la nou-
velle responsable de rési-
dence, Isabelle Senez, qui

Pour rompre 'isol lié au

EHETS

Vie confinée des seniors
de la residence services du Meyerhof

Isabelle Senez,

ble de La résid

services le

dit avoir appris du premier
confinement.

Un groupe de travail sur
Uhistoire du Meyerhof
Prévus ce mois, le con-
cours de bredele, les séan-
ces de gymnastique douce
ou de prévention des chu-
tes avec un intervenant ex-
térieur ont été suspendus.
Jamais a court d’idées,
Isabelle Senez a maintenu

Une soupe géante a été distribuée a tous les résidents, mardi dernier. Photo DNA

les groupes de travail sur
I’histoire du Meyerhof (si-
te historique important de
Rosheim) et la généalogie.

Chacun chez soi,
mais la méme activité
Les volontaires ont des
recherches a mener sur In-
ternet et sur divers docu-
ments empruntés a la mé-
diathegque de Rosheim, sur
la base d’exercices « que je

’animatrice Isabelle Senez dirige
ervices

désormais la résidenc S

Suite a la démission de
Christelle Rougraff, c’est
Isabelle Senez qui a repris
les rénes de la résidence
services du Meyerhof de
Rosheim, depuis le
1 aofit.

Agent d’accueil et d’ani-
mation au sein de la structu-
re depuis son ouverture en
novembre 2019, le lieu et les
résidents ne lui sont pas mé-
connus.

Titulaire d'un BTS force de
vente, Isabelle Senez, 38
ans, a travaillé auparavant
dans le secteur bancaire, en
médiatheque, et s’est spécia-
lisée dans le handicap et les
troubles du spectre autisti-
que.

Elle adore
les jeux de société
Dotée d’un bel esprit créa-
tif, cette maman de deux
enfants, qui est aussi musi-
cienne, anime des ateliers
de démonstration culinaire,
et adore les jeux de société.
Des activités qu’elle aime
partager et proposer aux ré-
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Originaire de la Vallée de la Bruche, Isabelle Senez est la
nouvelle responsable de la résidence. Elle succéde a Christelle
Rougraff, qui a démissionné. Photo DNA

sidents, via le programme
qu’elle €labore chaque

mois.

prépare, qui les aident et
les aiguillent », précise-t-
elle.

Coté créatif, « nous pour-
suivons notre décoration
de Noél, a base de tricot,
chacun chez soi. Je leur
dépose des pelotes de lai-
ne et récupere les éléments
tricotés pour finaliser I’as-
semblage de nos petits per-
sonnages ».

Il en est de méme pour

yerhof, a mis en place « la surprise du mardi ».

les centres de table qui
seront offerts a chaque lo-
gement pour Noél. « Cer-
tains résidents assemblent
chez eux les divers élé-
ments de décors que nous
avions déja préparés en
octobre. »

Echanges
intergénérationnels

Une correspondance
avec des éleves de CM2

Salomé Aldeinhas Ceroula,
en service civique

Titulaire d’'un bac pro en
production graphique,
Salomé Aldeinhas Cerou-
la, 18 ans, arejoint la rési-
dence début novembre,
dans le cadre d’un service
civique d’une durée de
sept mois.

Elle sera sur place deux
jours par semaine. Outre
seconder Isabelle Senez,
sa mission va étre de
« mettre en place des per-
manences d’aide informa-
tique, pour tout type
d’équipement, a raison
d’une demi-journée par se-
maine », explique la jeune
fille.

Elle apprécie d’étre
en contact avec
des personnes agées

Elle envisage de faire un
BTS services et prestations
des secteurs sanitaire et so-
cial, en alternance, a lis-
sue de cette mission d’inté-
rét général.

Douce et souriante, elle
s’est vite sentie a laise
dans cet univers et appré-

Salomé Aldeinhas Ceroula,
de Strashourg, a rejoint la
résidence services du
Meyerhof dans le cadre de
son service civique, pour
une durée de sept mois.
Photo DNA

cie étre au contact des per-
sonnes agées.
LS.

: ’exemple

Heureuse
(p)résidente...

Marie-Jeanne Prévot.
Photo DNA

Toute premidre résiden-
te a s'installer au Meye-
rhof, Marie-Jeanne Pré-
vot, originaire de
Lutzelhouse, apprécie
son nouveau cadre de
vie.

« Je suis seule et mes en-
fants sont loin, un est a
San Francisco, l'autre &
Abu Dhabi », explique
cette ancienne directri-
ce d’école maternelle,
qui ne se voyait pas
vieillir dans sa grande
maison.

« Rosheim est une petite
ville dynamique, la rési-
dence est en plein cen-
tre et les nombreuses ac-
tivités et groupes de
travail proposés par
PAbrapa permettent de
ne pas rester seule et de
s'occuper la téte et les
mains », dit cette retrai-
tée, qui est aussi prési-
dente du conseil des ré-
sidents.

Créé en septembre, il a
un réle d’écoute et de
veille active au sein de la
résidence.

d’une école de Molsheim a
également vu le jour.
« Lobjectif est de favoriser
les échanges intergénéra-
tionnels », souligne la res-
ponsable.

La surprise du mardi

Enfin, elle a mis en place
«la surprise du mardi ».
Lancé le 3 novembre, ce
moment est désormais tres
attendu des résidents.
« Cela m’offre I'occasion
de les voir quelques ins-
tants sur le pas de leur
porte, de prendre de leurs
nouvelles ou régler quel-
ques soucis. » Car, pour
clle, rompre I'isolement et
maintenir le lien sont pri-
mordiaux.

Mardi dernier, pour cette
surprise, ce sont treize li-
tres de soupe au potiron
qu'elle a préparés en cuisi-
ne. Distribué a tous les
résidents, ce repas chaud
et de saison a ¢té fort ap-
précié.

Pour marquer Panniver-
saire du Meyerhof, elle
prévoit une surprise spé-
ciale qui sera distribuée
dans les étages.

LS.

En chiffres
Moyenne d’age: 72 ans.

Tranche d’age des occu-
pants : de 20 a 93 ans.
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